SMAHALE

in Kooperation mit M e n u p l a n
a 26.06. - 30.06.

MITTAGSMUNLE

Wochentag Mittagsmenu Nachmittagssnack

Bunte Nudeln-Gemise-Gratin (GL, K&) | Natur Joghurt und saisonales Obst
dazu Salat-Buffet (Mi)
Montag

ist Nudeltag

Selbstgemachte Frikadelle aus Reiswaffeln und Apfelmousse (Gl)
. BIO-Rind in Tomatensof3e (Ei, MI, GL)
Dlenstag dazu Basmati Reis und Gurkensalat (Mi)

ist Fleischtag
Vegetarisch: Gemiuse Frikadelle (Gl, Ei)

Ruhrei (Mi) mit Salzkartoffeln und Granola und Quark (Mi, GI, Ni)
: Rahmspinat (Mi)
Mittwoch

ist Veggietag

Schlemmer-Filet* "Italiano" (FI, GL, El) | Kaseauswahl und Butterbrot (Gl)
mit Kartoffelstampf (MI, BU) und
Donnerstag Mbhrenragout
ist Fischtag
Vegetarisch: Gemuse "Backfilet" (SO,
GL, EIl)

Erbsen-Eintopf (HU) dazu Dinkel-Brownies (Gl)
: Puten-Wienerwirstchen oder
Freltag Backerbsen (SF) mit Brot (GL)

ist Suppentag

*Fur die Inhalte Externer sind wir nicht verantwortlich.

Milchspeisen werden immer alternativ mit Kokosmilch-, Soja-und/oder Mandel-

drink angeboten. Taglich wird Obst und Gemiuise der Saison, Milch, Tee und Wasser

angeboten. Berucksichtigung von Kindern unter 2 Jahren bei der Auswahl und Lust
der Z'uberelt}mg von Speisen. Wir achten auf Regionalitat und Bio-Qualitat. mitzuessen?
(Speiseplananderungen vorbehalten) Einfach QR-Code

scannen und sehen,

Das Kuchenteam winscht guten Appetit! e tagggz.tfﬁ'
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