SMAHALE

in Kooperation mit M e n u p l a n
a 28.08. - 02.09.

MITTAGSMUNLE

Wochentag Mittagsmenu Nachmittagssnack

Mac & Cheese (Gl, Mi) Reiswaffeln mit Apfelmus

Montag mit Gurkensalat (Zi, Mi)
ist Nudeltag

Putenwienerle mit hausgemachtem Natur Joghurt & Saisonales Obst
Ketchup (Sf) (Mi)
Dienstag
ist Fleischtag Vegetarische Wirstchen (Ei, Gl)
mit Kartoffelsalat (Ei, Gl) und
gegrilltem Gemiuse

Spanische Tortilla mit Kartoffeln (Mi, Ei) | Kdseauswahl & Knabbereien
: (Ka, Gl)
Mittwoch mit Gemuisesticks

ist \/eggietag und Krauterquark (Mi)

Schlemmer-Filet (Fi, Gl) Dinkel-Rubli Kuchen (GI, Ni)

Donnerstag Gebackenes Gemiise (Gl)
ist Fischtag

mit Reis und
Sautierte Mohren

Gemuseeintopf Curry-Zucchini Aufstrich
: und Vollkornbrot mit Knusperbrot (So)
Freitag

ist Suppentag Rohkost mit Dip (Mi)

*Fur die Inhalte Externer sind wir nicht verantwortlich.

Milchspeisen werden immer alternativ mit Kokosmilch-, Soja-und/oder Mandel-

drink angeboten. Taglich wird Obst und Gemiuise der Saison, Milch, Tee und Wasser

angeboten. Berucksichtigung von Kindern unter 2 Jahren bei der Auswahl und Lust
der Z'uberelt}mg von Speisen. Wir achten auf Regionalitat und Bio-Qualitat. mitzuessen?
(Speiseplananderungen vorbehalten) Einfach QR-Code

scannen und sehen,

Das Kuchenteam winscht guten Appetit! e tagggz.tfﬁ'




	MittagsmenüMontag ist Nudeltag: Mac & Cheese (Gl, Mi) 

mit Gurkensalat (Zi, Mi)
	NachmittagssnackMontag ist Nudeltag: Reiswaffeln mit Apfelmus 

	MittagsmenüDienstag ist Fleischtag: Putenwienerle mit hausgemachtem Ketchup (Sf)

Vegetarische Würstchen (Ei, Gl)
mit Kartoffelsalat (Ei, Gl) und 
gegrilltem Gemüse



	NachmittagssnackDienstag ist Fleischtag: Natur Joghurt & Saisonales Obst
(Mi)
	MittagsmenüMittwoch ist Veggietag: Spanische Tortilla mit Kartoffeln (Mi, Ei)

mit Gemüsesticks 
und Kräuterquark (Mi)
	NachmittagssnackMittwoch ist Veggietag: Käseauswahl & Knabbereien  
(Kä, Gl)
	MittagsmenüDonnerstag ist Fischtag: Schlemmer-Filet (Fi, Gl) 

Gebackenes Gemüse (Gl)

mit Reis und 
Sautierte Möhren 

	NachmittagssnackDonnerstag ist Fischtag: Dinkel-Rübli Kuchen (Gl, Nü)
	MittagsmenüFreitag ist Suppentag: Gemüseeintopf
und Vollkornbrot

Rohkost mit Dip (Mi)
	NachmittagssnackFreitag ist Suppentag: Curry-Zucchini Aufstrich 
mit Knusperbrot (So)
	Text1: 28.08. - 02.09.


