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Meniplan ab 04.09.2023

Wochentag Datum Gericht Zusatzstoffe Allergene
Montag 04.09.2023 Kasespirelli mit Tomaten und Gurkensalat 25
Dienstag 05.09.2023 Linsenbratlinge mit gebackenen Kartoffelspalten

und Schnittlauchdip

Linsenbratlinge mit gebackenen Kartoffelspalten

und Schnittlauchdip-vegetarisch,laktose- und

glutenfrei
Mittwoch 06.09.2023 Paprika-Frikadellen

(Rinderhackfleisch;Sonnenblumenkerne) mit

Couscous und Salat

Veggieburger mit Couscous und Salat-

vegetarisch,laktose- und glutenfrei
Donnerstag 07.09.2023 Kartoffel-Karotten-Eintopf mit -vegetarisch,laktose-

und glutenfrei
Freitag 08.09.2023 Lachs mit Tomatenreis
Samstag 09.09.2023
Sonntag 10.09.2023
Montag 11.09.2023 Sommernudeln mit Zucchini
Dienstag 12.09.2023 Rahmspinat mit Kartoffeln und Ruhrei
Mittwoch 13.09.2023 Linsen mit Spatzle und Saitenwdirstchen la

Donnerstag 14.09.2023 Vollkornnudeleintopf mit Paprika, Méhren und Mais

vorgeschriebene gesetzliche Anmerkung: Zusétze: 15 Antioxidationsmittel, 16 geschwefelt, 17 geschwarzt, 18
SuRungsmittel, 19 kiinstliche Aromastoffe, 21 Phosphat, 22 Farbstoff, 23 Geschmacksverstarker, 24
Konservierungsstoff

Deklaration Allergene:1 glutenhaltiges Getreide (1a Weizen, 1b Dinkel, 1¢c Khorasan-Weizen, 1d Roggen, 1e
Gerste, 1f Hafer, 1g Hybridstamme), 2 Laktose, 3 Fische, 4 Huhnerei, 5 Sellerie, 6 Schalenfriichte (Mandeln,
Haselnlsse, Walnlsse, Pekannlsse, Paranlsse, Pistazien, Macadamia), 7 Erdnlsse, 8 Schwefeldioxid-Sulfite, 9a
Soja, 9b Sojabohnen, 10 Senf, 11 Sesam, 12 Krebstiere, 13 Weichtiere, 14 Lupine, 20 Hulsenfrichte, 25
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Fischstabchen mit Kartoffelbrei
Fischstabchen mit Kartoffelbrei-
vegetarisch,laktose- und glutenfrei

Kasespatzle mit Feldsalat

Erbsenrisotto
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Erbsenrisotto-vegetarisch,laktose- und glutenfrei

Vollkornpenne mit Bolognese und Parmesan
Vollkornpenne mit Veggiebolognese-

vegetarisch,laktose- und glutenfrei

Mohrensuppe mit Brot

25

Fruchtiges Fischcurry (Lachs mit einer Méhren- 25

Apfel-Currysof8e) mit Reis

Penne mit Tomatensauce und Mixsalat

Rotes Linsengemise (rote Linsen, Karotten, 25

Pastinake) auf Spatzle

Putenschnitzel mit Dschungelpliree

Kartoffelsuppe mit Wirstchen und Brot

5,25,1a

vorgeschriebene gesetzliche Anmerkung: Zusatze: 15 Antioxidationsmittel, 16 geschwefelt, 17 geschwarzt, 18
SuRungsmittel, 19 kiinstliche Aromastoffe, 21 Phosphat, 22 Farbstoff, 23 Geschmacksverstarker, 24
Konservierungsstoff
Deklaration Allergene:1 glutenhaltiges Getreide (1a Weizen, 1b Dinkel, 1¢c Khorasan-Weizen, 1d Roggen, 1e
Gerste, 1f Hafer, 1g Hybridstamme), 2 Laktose, 3 Fische, 4 Huhnerei, 5 Sellerie, 6 Schalenfriichte (Mandeln,

Haselnlsse, Walnlsse, Pekannlsse, Paranlsse, Pistazien, Macadamia), 7 Erdnlsse, 8 Schwefeldioxid-Sulfite, 9a

Soja, 9b Sojabohnen, 10 Senf, 11 Sesam, 12 Krebstiere, 13 Weichtiere, 14 Lupine, 20 Hulsenfrichte, 25

Milcheiweil3



Menuplan

Kita Lurchi +

Kita schwupp di wupp
Kita hoppsala
\;\ -

/i

Kartoffelsuppe -vegetarisch,laktose- und glutenfrei

Freitag 29.09.2023 Lachssticks mit Kaiserrahmgemtuse
Lachssticks mit Kaiserrahmgemtuse
-vegetarisch,laktose- und glutenfrei

vorgeschriebene gesetzliche Anmerkung: Zusatze: 15 Antioxidationsmittel, 16 geschwefelt, 17 geschwarzt, 18
SuRungsmittel, 19 kiinstliche Aromastoffe, 21 Phosphat, 22 Farbstoff, 23 Geschmacksverstarker, 24
Konservierungsstoff

Deklaration Allergene:1 glutenhaltiges Getreide (1a Weizen, 1b Dinkel, 1¢c Khorasan-Weizen, 1d Roggen, le
Gerste, 1f Hafer, 1g Hybridstamme), 2 Laktose, 3 Fische, 4 Huhnerei, 5 Sellerie, 6 Schalenfriichte (Mandeln,
Haselnisse, Walniisse, Pekanniisse, Paranisse, Pistazien, Macadamia), 7 Erdnlisse, 8 Schwefeldioxid-Sulfite, 9a
Soja, 9b Sojabohnen, 10 Senf, 11 Sesam, 12 Krebstiere, 13 Weichtiere, 14 Lupine, 20 Hilsenfriichte, 25
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