SMAHALE

in Kooperation mit M e n u p l a n
a 04.09. - 08.09.

MITTAGSMUNLE

Wochentag Mittagsmenu Nachmittagssnack

Pasta alla Boscaiola (Auflauf) Natur Joghurt & Saisonales Obst
(Gl, Ka, Mi) (Mi)

Montag

ist Nude|tag Gemischtes Salatbuffet
Balsamico-Dressing

Hahnchenschnitzel Schoko Stange
(Gl)
Dienstag Veggie Schnitzel (Ei, Gl)
ist Fleischtag
Hausgemachte Ofenpommes
T'bikha Gemise

Kartoffeln und Mohren untereinander Natur Joghurt & Saisonales Obst
_ (Mi)
Mittwoch

ist Veggieta Rohkost (Bu)
o9 < Minz-Joghurt-Dipp (Mi)

Thai- Curry mit Gemise und Garnelen Beeren Smoothie & Dinkel Kekse
(Gl, Kr) (Mi)

Donnerstag

ist Fischtag Vegetarisches Thai-Curry (So, Gl)
Basmati Reis

Brokkolicremesuppe Kuchen
: (Mi) (GI, Mi, Ei)
Freitag

ist Suppentag | Brot

Milchspeisen werden immer alternativ mit Kokosmilch-, Soja-und/oder Mandel-

drink angeboten. Taglich wird Obst und Gemiuise der Saison, Milch, Tee und Wasser

angeboten. Berucksichtigung von Kindern unter 2 Jahren bei der Auswahl und Lust
der Z'uberelt}mg von Speisen. Wir achten auf Regionalitat und Bio-Qualitat. mitzuessen?
(Speiseplananderungen vorbehalten) Einfach QR-Code

scannen und sehen,

Das Kuchenteam winscht guten Appetit! e tagggz.tfﬁ'

*Fur die Inhalte Externer sind wir nicht verantwortlich.
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