SMAHALE

in Kooperation mit

4

MITTAGSMUNLE

Wochentag

Montag
ist Nudeltag

Dienstag
ist Fleischtag

Mittwoch
ist Veggietag

Donnerstag
ist Fischtag

Freitag
ist Suppentag

Menuplan

11.09. - 15.09.

Mittagsmenu

Vollkorn-Fussili
(Gl)

Spinat-Frischkase Sole (Mi, Bu)
Rohkost

Chicken Nuggets (Gl)
Auberginen Nuggets (Ei, Gl)

Erbsenpiree (Mi, H{)
Kirbis-Ragout

Gnocchi in TomatensoRRe
(GI, Mi)

Mozzarella-Kugeln (Mi)
Gemischter Salat

Barsch-Filet in Beurre blanc Sol3e
(Gl, Bu)

Back-Zucchini (Gl)

Vollkorn Reis
Gebr. Zucchini

Nudelsuppe mit Gemuseeinlage
(Gl)

Vollkornbrot (Gl)

Nachmittagssnack

Natur Joghurt & Saisonales Obst
(Mi)

Frucht Smoothie & Dinkel Kekse
(Gl, Mi)

Natur Joghurt & Saisonales Obst
(Ka, Gl)

Rohkost

Pizza Stangen
(Gl, N)

Milchspeisen werden immer alternativ mit Kokosmilch-, Soja-und/oder Mandel-
drink angeboten. Taglich wird Obst und Gemiuise der Saison, Milch, Tee und Wasser

angeboten. Berucksichtigung von Kindern unter 2 Jahren bei der Auswahl und
der Zubereitung von Speisen. Wir achten auf Regionalitat und Bio-Qualitat.

(Speiseplananderungen vorbehalten)

Das Kuchenteam winscht guten Appetit!

Lust

mitzuessen?
Einfach QR-Code
scannen und sehen,
was es taglich bei
uns gibt.*

*Fur die Inhalte Externer sind wir nicht verantwortlich.




	MittagsmenüMontag ist Nudeltag: Vollkorn-Fussili
(Gl)

Spinat-Frischkäse Soße (Mi, Bu)
Rohkost
	NachmittagssnackMontag ist Nudeltag: Natur Joghurt & Saisonales Obst
(Mi)


	MittagsmenüDienstag ist Fleischtag: Chicken Nuggets (Gl)

Auberginen Nuggets (Ei, Gl)

Erbsenpüree (Mi, Hü)
Kürbis-Ragout


	NachmittagssnackDienstag ist Fleischtag: Frucht Smoothie & Dinkel Kekse
(Gl, Mi)
	MittagsmenüMittwoch ist Veggietag: Gnocchi in Tomatensoße
(Gl, Mi)

Mozzarella-Kugeln (Mi)
Gemischter Salat 
	NachmittagssnackMittwoch ist Veggietag: Natur Joghurt & Saisonales Obst
(Kä, Gl)
	MittagsmenüDonnerstag ist Fischtag: Barsch-Filet in Beurre blanc Soße
(Gl, Bu)

Back-Zucchini (Gl)
Vollkorn Reis
Gebr. Zucchini
	NachmittagssnackDonnerstag ist Fischtag: Rohkost
	MittagsmenüFreitag ist Suppentag: Nudelsuppe mit Gemüseeinlage
(Gl)

Vollkornbrot (Gl)
	NachmittagssnackFreitag ist Suppentag: Pizza Stangen 
(Gl, Nü)
	Text1: 11.09. - 15.09.


