09.02. - 13.02.2026

26-TSFi-07-11
Fruhstuck  Vollkornbrot (Gl) mit  Reiswaffeln mit Vollkornbrot (Gl) mit  Birchermusli mit Porridge (Mi) mit

Frischkase (Mi)und  Apfelmus Magarine, Kase (Mi)  Milch (Mi, NU) Apfeln und Birnen
frischer Gurke und Paprika

Mittag Nudeln (Gl) in Senfeier (Ei, Mi, Sf) Krauterkartoffeln mit paniertes Fischfilet Brokkolicremesuppe
hausgemachtem mit Kartoffelbrei (Mi) Quark (Mi) (Ei, Gl) - vegetarisch:  (Mi)
Basilikumpesto (Cl, Gemusetaler (Ei, Gl)
Mi, NU)
dazu dazu Gurkensalat (Sf) dazu Salatbuffet mit mit Sauce (Mi), dazu Vollkornbrot
Paprika-Mais-Salat Dressing (Sf) grunen Bohnen und (Gl)
mit Krauter- Langkornreis
Vinaigrette (Sf)

Vesper frisches Obst Pizzastangen (Gl, Mi) Zwieback (Gl) mit Beerenshake (Mi) Kasekuchen

Marmelade (Ei, Mi, Gl)

Wir berucksichtigen Kinder unter 2 Jahren bei der Auswahl und Zubereitung der Speisen. Wir achten auf
@..x~ @ Regionalitat und Bio-Qualitat. Speiseplan unterliegt moglichen Anderungen. Vielen Dank fur lhr Verstandnis!



