23.02. - 27.02.2026

26-TSV-09-01
Fruhstuck  Bananenjoghurt (Mi) Knusperbrot (Gl) mit  Joghurt (Mi) mit Beerenquark (Mi) Laugenbrotchen
herzhaftem Aufstrich frischem Obst (Gl. Mi) mit
und frischer Gurke Merrettichquark (Mi)

und Putenbrust

Mittag Penne (CGl) in Chili sin Carne: Saisonales Quinoa-Brokkoli- Linseneintopf (Se)
Tomatensauce mit gewdurzter GCemuserisotto Taler (Ei, Gl, Mi) mit
Parmesan (Mi) Bohneneintopf mit (Mi, Se) Kartoffelstampf (Mi)
Mais und Soja und Sof3e
(Se, So)

dazu Gemusesticks dazu Kartoffeln und dazu Salatbuffet mit dazu Gurkensalat (Sf) dazu Vollkornbrot

Creme fraiche (Mi) Krauter-Vinaigrette (Gl)
(Sf)
Vesper Obstauswahl Birchermusli (NU) Knusperbrot (Gl) mit  Rohkost mit Dip (Mi) Streuselkuchen
mit Milch (Mi) herzhaftem Aufstrich (Ei, GI, Mi)
(Mi)

Wir berucksichtigen Kinder unter 2 Jahren bei der Auswahl und Zubereitung der Speisen. Wir achten auf
@..x~ @ Regionalitat und Bio-Qualitat. Speiseplan unterliegt moglichen Anderungen. Vielen Dank fur lhr Verstandnis!



