Frihstuck

Mittag

Vesper

Maiswaffeln mit
Tomaten-Dill-
Schmand (Mi)

Penne (Gl) in
Champignon-Rahm-
SofR3e (Mi)

dazu Gurkensticks

saisonales Obst &
Naturjoghurt (Mi)

Knackebrot (Gl) mit
Krauterbutter (Mi)
und Paprika

Kokos-Curry (Se) mit
Gemuse und
Vollkornreis

dazu Cherrytomaten

Laugenstangen
(Ei, GI)

02.03. - 06.03.2026

warmer Grief3brei
(Mi) mit Apfelmus

Filinchen (Gl) mit
Magarine und
Fruchtaufstrich

Kartoffel-GemuUse-Au
flauf mit Rahm (Mi)

gebratenes
Barschfilet (Fi) -
vegetarisch:
gebratener Tofu
(Cl, So)

dazu Salatbuffet mit
Balsamicodressing
(Sf)

mit Tomatensauce,
gebratenem Gemuse
und

Kartoffelpuree (Mi)

Crissini (Gl) mit
herzhaften Dip
(Mi, Se, Sf) und
Kirschtomaten

Birnenkompott (Mi)
mit Zwieback (Gl)

Wir berucksichtigen Kinder unter 2 Jahren bei der Auswahl und Zubereitung der Speisen. Wir achten auf
Regionalitat und Bio-Qualitat. Speiseplan unterliegt moglichen Anderungen. Vielen Dank fur lhr Verstandnis!

26-TSFi-10-02

Brotchen (Gl) mit
Magarine und
Kaseauswahl (Mi)

Grune-Bohnen-
Eintopf (Se)

dazu Brot (Gl)

hausgemachter
Kuchen (Ei, Gl, Mi)



