Frihstuck

Mittag

Vesper

Joghurt (Mi) mit
frischem Olst

Penne (Gl) mit
Spinat-Frischkase-
SofRe (Mi)

dazu
Mohren-Apfel-Salat

Grissini (Gl, Mi) mit
Dip (Mi)

Knackebrot (Gl) mit
Margarine und
Fruchtaufstrich

Bunter Nudelsalat
(Gl) mit
Geflugelwurstchen
vegetarisch: Bunter
Nudelsalat (Gl) mit
Kasewurfeln (Mi)

dazu Gurkensalat

Kasestangen (Gl) mit
Frischkase (Mi)

06.07. - 10.07.2026

Obstsalat

Gnocchi in
TomatensoRe (Ei, Cl,
Mi)

mit Mini-Mozzarella
(Mi)

dazu
Apfel-Sellerie-Salat
(Se)

Knusperbrot (Gl) mit
herzhaftem Aufstrich
(Mi)

Beerenquark (Mi)

Fischfilet (Fi) in
SenfsoRe (Mi, Sf)
vegetarisch:
Back-Zucchini (Ei, Gl)
mit
Paprika-Bohnen-GCe
muse und Reis

Laugenbrotchen (Gl)
mit Tomatenquark
(Mi)

Wir berucksichtigen Kinder unter 2 Jahren bei der Auswahl und Zubereitung der Speisen. Wir achten auf
Regionalitat und Bio-Qualitat. Speiseplan unterliegt moglichen Anderungen. Vielen Dank fur lhr Verstandnis!

26-TSFi-28-08

Cornflakes (Gl) mit
Milch (Mi)

Mohren-Ingwer-
Suppe (Se)

dazu frisches Brot
(Gl)

hausgebackener
Kuchen (Gl, Mi)



