Frihstuck

Mittag

Vesper

Knackebrot (Gl) mit
Krauterbutter (Mi)
und Gurkensticks

Nudelauflauf mit
Brokkoli (Mi, GlI)

dazu Salatbuffet mit
Dressing (Sf)

Vanillejoghurt (Mi)
und frisches Obst

Zwieback (Gl) mit
Marmelade

Rindfleischballchen
(Ei, Gl, Sf)
vegetarisch:
GCemusetaler (Ei, Gl)
mit Tomatensauce
und Langkornreis

dazu Mohrensalat
(Sf)

herzhafter Kuchen
mit Porree (Ei, Gl, Mi)

13.07. - 17.07.2026

Brotchen (Gl) mit
Putenbrust

Ruhrei (Ei, Mi) mit
Salzkartoffeln
und Rahmspinat (Mi)

Knuspermusli mit
Milch (Mi, Gl)

warmer Grief3brei
(Mi) mit Apfelmus

Gemusebratling (Ei,
Gl)
mit Kartoffelstampf
(Mi) und Rahmsof3e
(Mi)

dazu
Tomaten-Mais-Salat

Sesamgeback (Gl)
mit Rote-Beete-Dip
(Mi)

Wir berucksichtigen Kinder unter 2 Jahren bei der Auswahl und Zubereitung der Speisen. Wir achten auf
Regionalitat und Bio-Qualitat. Speiseplan unterliegt moglichen Anderungen. Vielen Dank fur lhr Verstandnis!

26-TSFL-29-09

Grissini (Gl) mit Dip
(Mi)

Erbseneintopf (Se)

dazu frisches Brot
(Gl)

hausgemachter
Schokokuchen vom
Blech (Cl, Mi)



