Frihstuck

Mittag

Vesper

Maiswaffeln mit Dip
(Mi)

vegetarisches
Frikassee in Gemuse-
sof3e (Gl, So, Mi)

mit Gabel-Spaghetti
(Gl)

dazu Gurkensticks

saisonales Obst &
Naturjoghurt (Mi)

Knackebrot (Gl) mit
Frischkase (Mi) und
Paprikastreifen

vegetarisches mildes
Curry (Se) mit Reis

Laugenstangen (Gl)
mit Krauterbutter
(Mi)

17.08. - 21.08.2026

Filinchen (Gl) mit
Margarine und
Fruchtaufstrich

Gnocchi (Gl) mit
grunem Pesto

dazu Salatbuffet mit
Dressing

Crissini (Gl) mit
herzhaftem Dip (Mi,
Se) und
Kirschtomaten

Milchreis (Mi) mit
Apfelmus

Fischpfanne (Fi, Mi)
mit Stampfkartoffeln
(Mi)

dazu Mohren salat

Birnenkompott (Mi)
mit Zwieback (Gl)

Wir berucksichtigen Kinder unter 2 Jahren bei der Auswahl und Zubereitung der Speisen. Wir achten auf
Regionalitat und Bio-Qualitat. Speiseplan unterliegt moglichen Anderungen. Vielen Dank fur lhr Verstandnis!

26-TSFi-34-x2

Brotchen (Gl) mit
Margarine und
Kaseauswahl (Mi)

Sommergemuse-
Eintopf (Se)

dazu frisches Brot
(Gl)

Vollkornkekse (Ei, Gl,
Mi)



