Frihstuck

Mittag

Vesper

Musli (GI) mit Milch
(Mi)

Nudeln (Gl) mit
vegetarischer
Bolognesesauce (So)

dazu
Wachsbrechbohnen-
Salat (Sf)

frisches Obst &
Gemuse

Knusperbrot (Gl) mit
Fruchtaufstrich

Hahnchenfrikassee
(Mi)

vegetarisch:
Eierragout (Ei, Mi)

mit Erbsen, Mdhren
und Langkornreis

Reiswaffeln mit
Krauterbutter (Mi)

14.09. - 18.09.2026

Joghurt (Mi) mit
Beeren

Kartoffelauflauf mit
Eiern und Zwiebeln
(Ei, Mi)

dazu Gemusesticks
mit Krauterquark
(Mi)

Laugengeback mit
Butter (Gl, Mi)

Vollkornbrot (Gl) mit
Kase (Mi) dazu
Cherrytomaten

Gemusebratlinge
(Ei, Mi, GI) mit
Kartoffelstampf (Mi)
und Rahmsof3e (Mi)

dazu Mohrensalat
(Sf)

Curry-Zucchini-
Aufstrich mit
Knackebrot (Gl, Mi)

Wir berucksichtigen Kinder unter 2 Jahren bei der Auswahl und Zubereitung der Speisen. Wir achten auf
Regionalitat und Bio-Qualitat. Speiseplan unterliegt moglichen Anderungen. Vielen Dank fur lhr Verstandnis!

26-TSFL-38-06

Brotchen (Gl) mit
Geflugelwurst

Kartoffelsuppe (Se)

dazu frisches Brot
(Gl)

Dinkel-RUbli-Kuchen
(Ei, Gl)



