19.10. - 23.10.2026

26-TSFi-43-11

Fruhstuck  RuUhrei (Ei) mit Filinchen (Gl) mit Vollkornbrot (Gl) mit  Reiswaffeln mit Porridge (Mi) mit
Butterbrot (Mi, Gl) Margarine und Margarine, Kase (Mi)  Apfelmus Apfeln und Birnen
suBem Aufstrich und Paprika
Mittag Gemuse-Tortellini Senfeier (Ei, Mi, Sf) Kartoffel-Kurbis- paniertes Fischfilet Mohreneintopf
(Gl, Ei) mit mit Kartoffelbrei Auflauf (Mi) (Ei, GI)
Salbeisauce (Mi) (Mi) vegetarisch: dazu frisches Brot
GCemusetaler (Ei, Gl)  (Gl)
dazu Gurkensalat dazu Apfel-Moéhren-  dazu Rohkost und mit Sauce (Mi),
Salat Minz-Joghurt-Dip grunen Bohnen und
(Mi) Langkornreis
Vesper Auswahl von Laugenstangen (Gl) Pizzastangen (Cl) Pflaumenkompott hausgemachter
frischem Obst und mit Frischkase und mit Vanillesauce (Mi) Kasekuchen
Gemuse Cherrytomaten (Ei, Mi, Gl)
Wir berlcksichtigen Kinder unter 2 Jahren bei der Auswahl und Zubereitung der Speisen. Wir achten auf
ot Regionalitat und Bio-Qualitat. Speiseplan unterliegt moglichen Anderungen. Vielen Dank fur Ihr Verstandnis!
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