26.10. - 30.10.2026

26-TSFL-44-12

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

FrihstUck Brotchen (Gl) mit warmer GrieBBbrei Frichtequark (Mi) Reiswaffeln mit Dip

herzhaftem Aufstrich (Mi) mit (Mi)
(Mi) frischem Obst

Mittag Hackfleischréllchen Rosmarinkartoffeln Spinatlasagne Erbseneintopf (Se)
(Ei, GlI, Sf) mit Pesto-Dip (Gl, Mi)
vegetarisch: (G, Mi)
Frahlingrollen

SchlieBtag.
mit Krauter-Zwiebel-
Quark (Mi) und Reis
dazu Gurkensalat dazu Mdbhrensalat dazu Paprikasticks dazu frisches Brot
mit Quarkdip (Mi) (Gl)
Vesper Knusperbrot mit Butterbrot (Gl, Mi) Mini Pizza (Gl, Mi) Kuchen mit Glasur

Fruchtaufstrich (Gl) mit (Ei, GI, Mi)
Kaseauswahl (Mi)

Wir berlcksichtigen Kinder unter 2 Jahren bei der Auswahl und Zubereitung der Speisen. Wir achten auf
Regionalitat und Bio-Qualitat. Speiseplan unterliegt moglichen Anderungen. Vielen Dank fur Ihr Verstandnis! x
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und mehr Uber Loffelzauber erfahren!

] Das Kichenteam winscht guten Appetit! | Offel .
zauber **




